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ULUSLARARASI PSIKANALIZ BIiRLiGi (IPA) BILESEN TOPLULUGU

BIR DUSUNCE, BIR USTA
SANDOR FERENCZI - JUDIT MESZAROS

“Dillerin Karmasasi ve Saldirganla Ozdeslesim”
Judit Mészaros Konferansi ve Film Gosterimi

13 Nisan 2025 Pazar, Saat 10.00-16.30
istanbul Bilgi Universitesi santralistanbul Kampiisii (Mahkeme Salonu)
Hibrit Etkinlik: istanbul disi kahlimcilar igin ¢evrimici katilim imkani mevcuttur.

PROGRAM
09.30-10.00  Kayit ve Salona Girig
10.00-11.30  Birinci Bolim: Dil Karmagsasi — Ferenczi’nin Travma Kurami
11.30-12.00 Kahve Arasi
12.00-13.30  ikinci Boliim: “Saldirganla Ozdeslesim” Uzerine Cagdas Goriisler
13.30-15.00  Ogle Yemegi
15.00-16.30  Film Gosterimi ve Tartisma: Sdndor Ferenczi (1873 — 1933)

Macar Televizyonu, Asri Degistiren Macarlar Dizisi, 2001.
ingilizce altyazi: Sdndor Ferenczi Cemiyeti.

Etkinlik dili ingilizcedir. Simiiltane ceviri yapilacaktr.
Kayit Ucretleri ve ¢evrimigi katilim igin: www.psikeistanbul.org

istanbul _ ) .
Bilgi Universitesi  Istanbul Bilgi Universitesi igbirligiyle.
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BIR DUSUNCE, BIR USTA
SANDOR FERENCZI - JUDIT MESZAROS

Ferenczi’nin Travma Kuramindaki Paradigma Degisimi, Bu Degisimin Cagdas Diisiincemiz
Uzerindeki Etkisi, Bireysel, Kamusal ve Toplumsal Diizeylerde Saldirganla Ozdeslesim
Judit Mészaros

Neredeyse bir asir 6nce, Ferenczi “Yetiskinlerle Cocuklar Arasindaki Dil Karmasasi” (1933) adli
makalesinde 6zetledigi travma kuramiyla travmaya terapotik ve kuramsal yeni bir ufuk agmistir.
Buna neden paradigma degisimi diyoruz ve bunun ana 6geleri nelerdir? Bu konferans bu
sorulara yanit verecektir. Ferenczi, Freud’un ikinci travma kuraminda acikladigi sekilde
travmanin, travmatik etkiyi tetikleyen diisleme bagli olmadigini, gercek bir yasantidan
kaynaklandigini ifade eder. Ferenczi, travmayi kisilerarasi ve ruhsallik i¢i bir dizi siire¢ igcine
yerlestirerek nesne iliskilerinin katmanlarina iliskin yeni bir bakis agisi getirmistir.

Ferenczi ayni zamanda hem failin hem de magdurun travma sirasinda ve sonrasinda ruhsal
dengelerini korumak icin farkli benlik savunma mekanizmalari kullandiklarini tanimlamistir.
Bunun disinda “Dillerin Karmasas” makalesinde bircok yeni iddiada bulunur. Ornegin:
Travmada “haz ilkesi” ne anlama gelir? Bir yandan aci gekilirken diger yandan ise hazzin
deneyimlendigi, mitolojideki Janus’un ylzu gibi bdylesine iki yonli bir géringl nasil var
olabilir?  Bu karsit siurecin sonuglari nelerdir? Ferenczi ayrica “travmatik ilerleme”den
bahsetmistir. Bu travmatik ilerlemeye, ruhsal dayanikliligin gelisiminde anahtar bir kelime
olarak bakilabilir.

Ferenczi travmatik deneyim sonrasinda gtivenilir birinin varligi veya yoklugunu da arastirmistir.
Travmaya maruz kalan kisinin yalniz ve yardimsiz kalmamasi igin kamusalligin, dayanismanin,
duygusal ve zihinsel yardimin ne kadar hayati oldugunu ve bunun yasanmadigi durumda ortaya
¢ikan sonuglari tartisacagiz.

Ferenczi saldirganla 6zdeslesim sirecini benligin savunma mekanizmasi olarak tanimlayan ilk
kisidir. Bu konferansta saldirganla 6zdeslesim sirecinin kisinin yasaminin farkh evrelerinde,
bireysel, kamusal ve toplumsal agilardan nasil vicut bulduguna; aile iligskilerinde, egitim
hayatinda, spor kullplerinde ve hatta dini topluluklarda nasil ortaya ¢iktigina; ve otokratik ve
diktatoryal rejimlerin strdirilmesini nasil tesvik ettigine odaklanilacaktr.

Istanbul . .
Bilgi Universitesi  Istanbul Bilgi Universitesi igbirligiyle.
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Sandor Ferenczi 1873’te Macaristan’in Miskolc kentinde dogmustur. Viyana’daki Tip egitiminin
ardindan Macaristan’a donlip calismaya baslamistir. 1908’de Freud’la tanismasindan sonra ikisi arasinda
gelisen kisisel ve mesleki iliski, Ferenczi’nin psikanalize yonelisiyle ve 1909°da ilk ¢alismasi olan erken
nesne iligkileri kurami hakkinda yazdigi makaleyle meyvesini vermistir. Bu makalede Ferenczi ige atmayi
tanimlar.

Kurumsallagsma konusuna 6zel bir 6nem atfeden Ferenczi, 1910’da IPA’'nin kurulmasina éncl olmustur.
1913’te Macar Psikanaliz Birligini kurmustur. Birinci Dlnya Savasinin bitisinin ardindan 1918’de
Budapeste’deki 5. IPA kongresinde baslik “Savas Nevrozlar” olmus bu kongrede Ferenczi IPA baskani
secilmistir.

Ferenczi anne- bebek iligkisine dnem vermis, ¢ocugun Kkisiliginin sekillenmesinde bu bagin temel
oldugunun altini gizmistir. “Birincil Ask” Balint ve Ferenczi’nin olusturdugu kavramdir. Mahler ve
Klein’in kdkleri Budapeste Okulu’ndadir ve her ikisinin de erken gocukluk tGizerine ¢alismalarinda egitim
aldiklari kaynagin etkisi belirgindir. Klein’in ilk analisti Ferenczi’dir ve ona ¢ocuklarla ¢alismasini salk
veren de odur.

Ferenczi travmaya ugrayan kisilerle ve zor vakalarla yaptigi ¢alismalarla psikanalizin sadece nevrotik
hastalar igin degil aci ¢eken herkes igin tedavi edici olabilecegini gostermistir. Travmanin gergek
yasantidan koken aldigini ifade eden Ferenczi, erken anne- gocuk iliskisindeki yasantilarin travmaya
yaptig etkiyi, fail ve magdur arasinda olusan sirecin kisilerarasi ve ruhsallik i¢i boyutlariyla galismistir.
Guncel travma kuraminin yapi tasi olan saldirganla 6zdeslesim kavramini tanimlamistir.

Judit Mészaros Ph.D., Macar Psikanaliz Dernegi'ne bagli (IPA'ya bagli) egitim ve sipervizor
psikanalistidir. Onursal profesor, Budapeste'deki Avrupa Psikoterapi Egitim Enstitlisii'nde 6gretim Uyesi
ve Sandor Ferenczi Dernegi'nin baskanidir. Ferenczi'yi psikanalizin ana akimina geri getirmek igin son 40
yildir arastirmalar yapan ve kurumlar olusturan Ferenczi Ronesansi kusagina mensuptur. Carlo
Bonomi’yle birlikte, Ferenczi Evi ve Arsivlerini gelistirmek tzere Ferenczi'nin ilk ofisinin satin alinmasiyla
(2011) tamamlanan Ferenczi Evi Projesi'ni gerceklestirmistir. Cok sayida makale kaleme alan, psikanaliz
Uzerine yazdigl ve editorligund yaptigl kitaplari bulunan Mészaros, ayni zamanda psikanaliz tarihi
sergilerinin kiratorlGgini Gstlenmistir ve Ferenczi filmleri uzmanidir.

Ferenczi ve Otesi: “Budapeste Okulu'nun Siirgiinii ve Nazi Yillarinda Psikanalitik Harekette Dayanisma”
kitabi 2014’te Karnac Yayinevinden ¢ikmistir. EditérlGguna yaptigi ve gelistirdigi iki kitap yakin zamanda
Brezilya Portekizcesinde yayimlanmistir: Ferenczi'nin eserlerinin neredeyse (gte birini kapsayan
Preanalitik Yazilar (1897-1908) ve Sandor Ferenczi'yi Anarken.

International Sandor Ferenczi Network- Uluslararasi Sandor Ferenczi Agi (ISFN) Yonetim Kurulu Gyesi
olan Judit Mészaros 6zel ofisinde psikoterapist ve psikanalist olarak galismalarini sirdiirmektedir.

istanbyl . .
Bilgi Universitesi Istanbul Bilgi Universitesi isbirligiyle.




