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Cevrimici Sempozyum

"By kardesim, senin ndunun yasantist, Lssizlikla gepegevre sanbmuistir ve eger bu
wsszbik ve tek basumalik, olmasa, ne sen SEN, ne de ben BEN olabilirdik. Eger bu
_ssizlik ve tek basinalik olmasaydly, senin agzundan. gukan stzeitklerin benim
agzumdan guktiklarnna iwanir; ya da senin yizime baktgumda aynadan
kendi yiiziomit seyrediyjornom sanvroivm.”

Hualil clbran

D.W. Winnicott yalniz kalma kapasitesini, duygusal gelisimde olgunlugun en énemli isaretlerinden
biri olarak tanimlamistir. Bu kapasiteyi saglayan temel sey bireyin ruhsalliginda bir iyi nesnenin varligidir.

Yalnizlik, varolusumuzun yadsinamaz bir parcasi olarak hepimiz tarafindan k endi 6znelligimizde
deneyimlenirken, pandeminin golgesinde gegcen bu uzun zamanda onun ¢ok degisik bicimlerini, nesnel ve
evrensel boyutta deneyimledik. Olciilemez bir aci icinde yalnizligin yok ediciliginden gecerek tek basina
olmanin 6zglrltigu ile yaratmaya, tretmeye sirtimizi dayadik. Bu dénemdeki yalnizlik kimimiz igin
bitlnlesme ve olgunlasma yolunu acarken, kimimiz icin ise hiicre hapsi ya da bosluk ve anlamsizliga
donisti. Hayatimizin akisiyla beraber psikanalitik calismamiz da bu yalnizligin icinde yeniden sekillendi.
Yalnizlik iginde, yalniziigi dinlemeye aliskin biz psikanalistler sessizligin ve yalnizligin sesini baska tuirlt
duyar olduk.

Orug Aruoba’ nin dedigi gibi; “Yalnizlik idman gerektirir” Hepimiz bu strecte tek basimiza yaptigimiz
egzersizleri paylagsmak ve psikanalitik agidan birlikte diisinmek igin sizleri 11-12 Aralik 2021'de Psikanalitik

Bakislar 15 ¢evrimici sempozyumumuza bekliyoruz.




